
Cursus: ‘Eerste hulp bij opvoeden van kinderen op de basisschool’ 

 

 ‘Hoe ga ik om met mijn kind dat alsmaar niet naar mij luistert’? 

‘ Mijn kind is zo druk thuis!  Ik heb van alles geprobeerd, maar het helpt niet’. 

Als u dit herkent of u heeft andere vragen over de opvoeding van uw kind, dan is de 

cursus Eerste Hulp Bij Opvoeden (EHBO) misschien iets voor u! 

 

Tijdens deze cursus krijgt u tips en vaardigheden aangereikt, die helpen bij een 

prettiger relatie met uw kind waardoor u beter leert omgaan met het gedrag van uw 

kind. 

Ook ervaart u dat u niet de enige ouder bent die worstelt met vragen in de opvoeding.  

 

Voor wie is de cursus bedoeld? 

Voor ouders/verzorgers van basisschoolkinderen die andere, meer effectieve manieren 

willen ontdekken om met hun kinderen om te gaan. 

 

Doel 

Na afloop van de cursus bent u in staat om: 

• uw kind(eren) beter te begrijpen; 

• samen met uw kind conflicten gemakkelijker op te lossen; 

• uw kind te helpen bij het aanleren van nieuw gedrag; 

• zich minder door het gedrag van uw kinderen uit uw evenwicht te laten brengen; 

• gemakkelijker om te gaan met reacties uit de omgeving; 

• te accepteren dat er wel eens iets misgaat. 

 

Werkwijze 

We bespreken én oefenen (ook thuis) verschillende manieren om met knelpunten in de 

opvoeding om te gaan. Het uitwisselen van ervaringen en leren van wat er wel en wat er 

niet lukt speelt een belangrijke rol. 

 

Aantal bijeenkomsten 

8 wekelijkse bijeenkomsten van 2 uur. 

 

Wanneer en waar 

De cursus start op 24 oktober 2011 van 19.15 tot 21.15 uur en is gratis.  

MDNW kantoor, Parallelweg 2,  3131 DG Vlaardingen 

 

Aanmelding 

U kunt zich aanmelden via de Schoolmaatschappelijk Werker van de school van uw 

kind(eren) of op werkdagen (maandag t/m vrijdag) van 9.00 tot 17.00 uur via MDNW 

(Maatschappelijke Dienstverlening Nieuwe Waterweg) telefoon (010) 4731033 

 

Informatie 

Voor meer informatie kunt u bellen met deze maatschappelijk werkers: 

Leonie ’t Hoen:  010-5914499  of  Marga van Koppen:   06-431 68 438 


